
                                                                        مصوب كميته علوم پايه 

 

 

 

 

 

گاه علوم پزشکی تهران   دانش

 دانشکده پزشکی  

 

 بلوک ادغام یافته برنامه آموزشی  

 سيستم كليوي
 

 سيستم كليوي  بلوککمیته بین رشته اي 

 مومییرخانه بازنگري دوره پزشکی ع دب 
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آموخت  فکرت  را  جان که آن نام به

 مسوول بلوک

 فيزيولوژي( خانم دكتر كدخدايي)گروه آموزشي

 کنندگان )به ترتیب حروف الفبا( تدوین

 آموزشي آناتومي( آقاي دكتر ابوالحسني )گروه
 آموزشي آناتومي( خانم دكتر پاس بخش )گروه

 آناتومي( خانم تك زارع )گروه آموزشي

 آموزشي آناتومي( آقاي دكتر حسن زاده )گروه

 آناتومي( آقاي دكتر عباسي )گروه آموزشي

 فيزيولوژي( آموزشيخانم دكتر كدخدايي )گروه 

 آموزشي بيوشيمي( آقاي دكتر گرايش نژاد )گروه

 خانم دكتر مرتاض هجري )دفتر توسعه آموزش(

 آموزشي آناتومي( آقاي دكتر نوري موگهي )گروه

 نفرولوژي(-هاي داخليخانم دكتر مهدوي مزده )گروه بيماري

 آقاي دكتر ميرزازاده )دفتر توسعه آموزش(

 : 1397سال در بازنگري 
 فيزيولوژي( خانم دكتر كدخدايي)گروه آموزشي

 آموزشي آناتومي( خانم دكتر پاس بخش )گروه

 آموزشي بيوشيمي( )گروه آذين نوروزيدكتر  خانم
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  كلی دوره توصیف

در اصیو،، مفاهيم و محفواا   بلوک ادغام يافته، بخشیي از برنامه آموزشیي علوم پايه دانشیجوياز پزشیسي اسیب كه به آموزشاين 

و  ، سیاختماز لنن ادراريسیيسیتم  عملسرد طبيعي    ، تسوين ومجاورا (،  ماكروسیسوپي)مشیتم  بر ميسروسیسوپي و   زمينه سیاختار

 اختلالا   تحليی   و تجزيیه  و  درک  براي  را  دانشیییجويیازپردازد؛ بیه ميزاني كیه  مي  pHبيوشیییيمي آ  و ادرار و تن يم  همچنين  

   .سازد آماده ادراريسيستم 

 :پردازدنمیاين بلوک به موارد زير 

 سيستم ادراريساختار و عملسرد  جزييا  غيرضروري و تخصصي  •

هاي بدز به اين عوام ، اصییو،  زا و واكنشهاي بيماريسییاختار و عملسرد غيرطبيعي بدز از جمله عوام  و مسانيسییم •

 سيستم ادراريها و اختلالا  فارماكولوژي و پاتوفيزيولوژي بيماري

 هاي تشخيصي و درمانيروش •

 

ف بلوک   اهدا

ف دانشی   الف( اهدا
 :بتواند  ديبا دانشجو  اين بلوک ازي پا در

 عروق و اعصا  را بداند.   شام  استخواز ها، مفاص ، عضلا ،  لننساختار  .1

 مرد و زز را بداند.  شابراهيها، حالب ها، مثانه و پ  هيكلساختار  .2

مربوط به سيستم را در پروسيجرهاي  آنهاكاربرد و  بداندمرد و زز را  شابراهيها، حالب ها، مثانه و پ  هيكل مجاورا  .3

 شرح دهد.  ادراري

 كند. فيمرد و زز را توص  شابراهيها، حالب ها، مثانه و پ  هيكل  يلنفاو ستمياعصا  و س عروق،  .4

 آناتومي سطحي و راديولوژيك سيستم ادراري را بداند.   .5

 . بداند را لنن ابعاد گيري اندازه هاي  روشو  لنن  ابعاد .6

 قابليب تطابق آناتومي سطحي با راديوگرافي طبيعي لنن را بشناسد.   .7

 مرد و زز را بداند.  شابراهيها، حالب ها، مثانه و پ  هيكل كيستولوژيه ساختار .8

 را بشناسد.  يگلومرول ينفروز ها و دستناه پهلو انواع .9

 پرونفروس، مزونفروس و متانفروس را بداند.  هايسيستم نيتسو نحوه .10

 كند.  في را توص يجوانه حالب نيتسو نحوه .11

 آنها را شرح دهد.  يها و خونرسان هيصعود كل يچنونن .12

 را بداند.  شابراهيمثانه و پ  نيتسو نحوه .13
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به كار  يادرار ستميس يمادرزاد يهايناهنجار ه تسوين سيستم ادراري را در درکآموخته هاي خود در مورد نحو  .14

 بندد. 

 ارتباط بين عملسرد كليه در دوراز جنيني با تن يم حجم مايع آمنيوز را بداند.   .15

 آز را بشناسد.  يستيو نقش ز آ  .16

 آ  را بداند.  وزيزاسيونيو   يح  كنندگ بيآ  و خاص  يملسو، قطب ساختماز .17

 عملسرد آنها را بشناسد.  يبافرها و چنونن  انواع .18

 مفهوم اسيدوز و آلسالوز را بداند.  و خوز  pHتن يم  .19

 و نمودارهاي مربوط را بداند.  ABGمفاهيم  .20

 را بشناسد. و گپ آنيوني ها  بيالسترول .21

 بشناسد.( Functional unit)كليه  كاركرد نفروز را به عنواز واحد عملي .22

 رولي را بشناسد. متركيب فيلتراي گلو .23

 را بداند.  يبازجذ  و ترشح توبول ،يگلومرول وزيلتراسيشام  ف يويكل هيپا  ي روندها .24

 با استفاده از روش كليرانس محاسبه كند.  راو ميزاز فيلتراسيوز گلومرولي  بداند را ها  هيعملسرد كل يرياندازه گ نحوه .25

 فيلتراسيوز گلومرولي را بشناسد. عوام  موثر بر ميزاز  .26

 عوام  موثر بر جرياز خوز كليوي را بشناسد.  .27

 اصو، پايه دياليز را بداند.  .28

تشسي  ادرار غليظ و رقيق را   كليوي مسانيسمدانسته و ب ادرار ين حجم و تركيي را در تع يعملسرد دستناه ادرار .29

 بداند. 

   .بداند ها وزي ژهيغل ب و يعا  بدز و ما تهيحجم خوز، اسمولار ميها را در تن  هيعملسرد كل .30

 تشسي  سنگ هاي كليوي را بداند. پيش گيري از  هاي موثر در  مسانيسم .31

 عملسرد كليه ها را از روي غل ب خوني اوره و كراتينين تخمين بزند.  .32

 را بداند.   يويكل يميو خودتن  گلومرولي- توبولي، فيدبك ي گلومرول يعملسرد دستناه پهلو .33

 . كليوي تن يم اسيديته مايعا  بدز را بشناسد هاي    مسانيسم .34

ف مهارتی  ب( اهدا

 واند:بت   ديبا دانشجو  بلوک نيا ازي پا در

 دهد.  صيرا در جسد و مولاژ تشخ يادرار  ستميس .1

 ساختار لنن شام  استخواز ها، مفاص ، عضلا  و عروق و اعصا  را در جسد و مولاژ تشخيص دهد.  .2

 نشانه هاي سطحي كليه ها، حالب ها و مثانه را روي فرد زنده يا جسد تشخيص دهد.   .3

 اجزاي سيستم ادراري و لنن را در كليشه هاي راديولوژيك تشخيص دهد.  .4

 دهد.   صيتشخ  يسروسسوپ يم يو مثانه را در لام ها هيكل كيستولوژيه ساختار .5

 

ف نگرشی  ج(اهدا
 بلوک: رود طي ايناز دانشجو انت ار مي

 بر كرامب انساني جسد واقف باشد و آز را رعايب كند.   .1

 شد. گاه باآ يپزشس يدر رشته ياخلاق ي هاب يو وجود حساس ياحرفه ژهيو  ناهاز جاي .2

 باشد. داشته  يپزشس يمنضبط و مؤد  باشد و رفتار و ااهر متناسب با شأز دانشجو .3
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 بپذيرد. نقدپذير و منطقي باشد و حقايق را  .4

بند  به شرافب و درستساري و حفظ شأز پزشسي پاي  يو شفاه   ينوشتار  فيها و ارائه تسالدر تمام امور اعم از آزموز  .5

 باشد. 

 .داشته باشد يموثر يهمسار ي گروه فيدر انجام كارها و تسال .6

 د.خود احترام بنذار ازيو مرب ديبه اسات .7

 . وايفه شناس، مسؤوليب پذير و قاب  اعتماد باشد  .8

 د. هاي خود بدانروز ننهداشتن دانش و مهار خود را ملزم به خودآموزي و به .9

 . دينما  بيضوابط دانشسده را رعا .10

 . در استفاده از منابع و امسانا  عمومي از اتلاف و اسراف خودداري كند .11

 كند.  گوش  فعالانه .12

 كند.  استفاده بدز زباز شام   غيركلامي   هايتسنيك  از ناسبم طور به .13

 .باشد داشته صميمي و مؤثر  بياز فردي بين روابط در .14

 كند. برقرار مناسبي  چشمي و كلامي  ارتباط .15

 دهد.  انجام گروهي  كار دانشجوياز ساير با تيم از عضوي عنواز به .16

 . كند برقرار مناسب ارتباط اداري و آموزشي مسوولاز  اساتيد، با .17

 بازخورد به هننام و سازنده ارائه دهد.  يآموزش زمسؤولا به .18
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 جدول زمانی دروس نظري

 ساعت  جلسه  عنوان ردیف 

 2 لگن استخواني   .1

 2 ديافراگم لگني   .2

 2 عروق و اعصاب لگن   .3

 2 ساختار سيستم ادراري  .4

 2 ساختار ميكروسكوپي سيستم ادراري   .5

 2 ادراري تكوين سيستم   .6

 2 خون و چگونگي تنظيم آن   pHب،  ساختمان و نقش زيستي آ  .7

 2 و الكتروليت ها  ABGمباني   .8

 2 كليات عملكرد كليه ها و نفرون ها    .9

 2 فيلتراسيون-روندهاي پايه كليوي  .10

 2 بازجذب و ترشح-روندهاي پايه كليوي  .11

 2 كليرانس و خودتنظيمي   .12

 2 غليظمكانيسم هاي دفع ادرار رقيق و   .13

 2 مكانيسم هاي تنظيم حجم، اسمولاريته و اسيديته خون   .14

  بحث ادغام يافته  .15

 28 جمع  

 جدول زمانی دروس عملی 
 ساعت  عنوان جلسه  ردیف 

 1 ساختار ميكروسكوپي كليه، حالب و مثانه  .1

 لگن استخواني، اندازه گيري اقطار لگن در مولاژ   .2

 سيستم ادراري )جسد، مولاژ، آناتومي سطحي و راديولوژيك(  
2 

3.  

 عروق و اعصاب لگن   .4
1 

 

 2 اسمز   .5

 2 ) در حال حاضر ارايه نمی شود( فيزيولوژي   .6

 8 جمع  
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 منابع یادگیري 
 منبع بيوشيمي: كتا  بيوشيمي ليپينسا  

 

 
Drake R.L. Gray’s Anatomy for Students. Churchill Livingstone 2010; 2nd edition.  

• pages 355-366 

• pages 421-438 

• pages 441-447  

• pages 462-477 
 
Junqueira's Basic Histology. McGraw‐Hill Medical 2010; 12th edition, chapter 19 pages: 332-347 
 
Langman's Medical Embryology. Lippincott Williams & Wilkins 2009, 11th edition, chapter 16 
pages:  232- 242 
 
Guyton and Hall Textbook of Medical Physiology. Elsevier 2016, 13th edition, chapters 25-32 
pages: 290-423  

 آزمون
 :تعداد و نوع سوالا  به صور  زير اسب  شود.امتحاز برگزار مي يكآزموز تمام دروس ن ري بلوک به صور  تجميعي در قالب  

 
 

 تعداد ك  سوا،  تعداد ساعب
تعداد 

 تسب

تعداد سوا،  

 كوته پاسخ

تعداد سوا،  

 بين رشته اي 

بارم هر سوا،  

 كوته پاسخ
 بارم هر تسب

بارم هر سوا، بين  

 رشته اي

سيستم  

 ادراري 
28 50 39 7 3 4 /0 4 /0 4 /0 

 
 ك  فيزيولوژي بيوشيمي آناتومي  جنين شناسي  بافب شناسي سيستم ادراري 

 28 12 4 8 2 2 ساعا  

 50 21 7 14 4 4 تعداد ك  سوالا 

61 5 11 3 3 تعداد سوالا  تستي  38 

 8 3 1 2 1 1 تعداد سوالا  كوته پاسخ

 4 2 1 1 0 0 تعداد سوالا  بين رشته اي

1/ 6 نمره ك    6 /1  6 /5  8 /2  4 /8  20 

TBL قسمتي از نمره نهايي را تشسي  مي دهند. و كوئيز 

 .مربوطه حذف خواهد شد نيپليسيسوا، از د كييا كوئيز،  TBLهر جلسه  يبه ازا

 .بود خواهد سسازي گروه دوي برا آزموز سؤالا 

 .شوديم ثبب مسا،ين  كارنامه در دانشجو عملسرد عنواز بهاسب كه  20 از 10 نمره،  در بلوک  قبوليحد نصا  

 درها،  در هر يك از بلوک  آناتومي، بافب شیناسیي، جنين شیناسیي و فيزيولوژي يك از دروس هر در دانشیجو  نمرهدر عين حا،، 

 اسب. 20از   10كه حدنصا  قبولي آز نيز  نمره   شوديم  اعلام و محاسبه  هاي تحصيلي او، و دوم،سا،  ازيپا

 خواهد بود. 90و و  سايب پزشسي  السترونيسي مديريب آموزش  رساني نمرا ، از طريق سيستماطلاع
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 ارزشیابی  

 الف( ارزشیابی دوره
شود تا با در ن ر گرفتن ن را  و پيشنهادا  ارزشيابي دوره به من ور دريافب بازخورد در خصوص كيفيب دوره اسب و تلاش مي

 شود: انجام مي هاي زيرهاي آتي ارتقا يابد. ارزشيابي بلوک از طريق روشاحتمالي بر طرف شده و كيفيب دورهارائه شده، نواقص 

فیرم   فرصیب دارنیداز زمیاز برگیزاري آزمیوز تیا زمیاز اعیلام نمیرا  بلیوک  دانشیجوياز :نظرخواهی از دانشجویان •

قییرار مییي گيییرد، تسميیی  كننیید. مشییاهده نمییره بلییوک، منییوط بییه  90ارزشییيابي دوره را كییه روي سییايب پزشییسي 

بییا دانشییجوياز  شییود كیه در آزتشیسي  مییيدو سییاعته بعید از اتمییام بلییوک  ايجلسییه تسميی  فییرم اسییب. همچنیين

 د.  دهن را ، مشسلا  و پيشنهادهاي خود را ارائه ميبحث گروهي، ن

ولاز بلیوک ؤ: در پايیاز بلیوک و از طیرق مصیاحبه بیا اعضیاي هيیا  علمیي و مسیبلااو   نظرخواهی از مدرسااان •

 شود.انجام مي

 ب( ارزشیابی مدرسان

ي گیردآور  بیعمن  راسیتا  نيیا  در.  گيیردصیور  مي  ايشیازي  منیدتوازي  ارتقیا  هیدف  بیاي  علمی  ا يهي  اعضاي  ابيارزش •

فتییر ارزشییيابي هيییا  علمییي انجییام از طريییق همییاهنني بییا دكییه  بییود خواهیید ازيدانشییجو از ين رخییواه اطلاعییا ،

 شود.مي


